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   Даже среди опытных спортсменов подобные заплывы считаются одними из самых
сложных. Участники развивают в воде скорость от шести до восьми километров в час.
Мировой рекорд скорости на дистанции 50 метров составляет девять километров в час,
но до таких результатов участникам этого турнира пока не доплыть. Планы на
состязания немного скромнее. 

   «Чтобы получить разряд, который я хочу, нужно проплыть дистанцию за 39 секунд 75
миллисекунд. Я постараюсь», ─ поделилась участница соревнований Варвара
Мингалеева. 

   «Бывает, что на тренировке с ребенком работаешь, ругаешь его, что он не выполняет
что-то, а на соревнованиях ты видишь его совершенно другим», ─ рассказывает тренер
спортивного клуба «Волна», главный судья соревнований Дильбар Лекомцева. 

   «Спринт ─ это хорошая быстрая дистанция, главное – не ошибаться и порадовать
своих тренеров», ─ напутствовал ребят заслуженный мастер спорта РФ по плаванию,
чемпион мира Сергей Гейбель. 

   В состязаниях приняли участие тренеры и воспитанники из разных городов и районов.
Ассоциация водных видов спорта, созданная по инициативе главы Новосибирского
района Андрея Михайлова, проводит один из самых представительных турниров в
области. 

   «Это четвертый этап, будет еще пятый и шестой, я думаю. Скоро мы узнаем новых
чемпионов, так как наша область богата традициями по плаванию. Соревнования ─
прекрасная возможность для ребят реализовать себя», ─ сказал депутат
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Законодательного собрания Новосибирской области Игорь Кудин. 

   В Ассоциацию водных видов спорта входят почти все бассейны области. Соревнования
провели среди действующих спортсменов, ветеранов и пловцов с ограниченными
возможностями здоровья. 

   Завершающий этап регионального турнира по плаванию пройдет в конце года. 
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